
NORMATIVA 
1. PRESENTACIÓN 

2. CATEGORÍA 

3. EQUIPOS PARTICIPANTES 

4. SISTEMA DE COMPETICION 

5. REGRAS DE XOGO 

 

 

 

 

 
 

O día 27 e 28 de Decembro de 2025 terá lugar o 1º Torneo de Nadal das Parroquias, 

organizado polo Concello de Santa Comba e a S.D. Castriz. Este formato de torneo 
parroquial ven a recuperar una antiga tradición, levada a competición amigable durante as 
décadas dos anos 60 e 70 do século pasado, a chamada “Liga das Parroquias”, que creou 

una gran interacción social e deportiva entre os habitantes deste concello e foi o xerme da 
definitiva expansión do fútbol como deporte para todos. O obxectivo fundamental deste novo 
torneo amigable é o de promover a interacción vecinal da poboación local a través dunha 
práctica deportiva aberta, sin distinción nin limitación en canto a idade e sexo. Ó mesmo 
tempo, con este torneo fomentarase o sentimento de pertenza tanto a Santa Comba como a 
cada una das 17 parroquias que forman o noso territorio; creando novas relacións entre 

distintas xeracións e dando a oportunidade de fomentar tamén a participación de mozas e 
mulleres na práctica do fútbol, aproveitando a visibilidade dos éxitos do fútbol feminino local 
nos últimos anos. O obxectivo final é instaurar a idea de “Deporte para Tod@s” crando 
sinerxias positivas entre a veciñanza. 

 

1º Torneo de nadal das Parroquias de Santa Comba é un torneo afeccionado amigable, NON 

FEDERADO.  Convócase para unha categoría MIXTA, aberta á participación de mulleres e 

homes a partir de 14 anos, e sen límite de idade cos  condicionantes que se exponen no 
punto número 8 (referido a XOGADORES): 

 

O número máximo de equipos participantes será de  DEZASETE ( as parroquias que compoñen       
o concello de Santa Comba). En canto aos equipos participantes, poderanse dar  os seguintes 
condicionantes: 

1.- Cada parroquia poderá contar, de ser o caso, cun máximo de 2 equipos. 

2,- 2 parroquias limítrofes poderán presentar un único equipo, no caso de non poder reunir 
xogadores suficientes dentro do seu territorio.  

 

1º Torneo de nadal das Parroquias de Santa Comba disputarase  en dúas fases, adaptándose a 
competición ao número de equipos participantes: 

 
- 1ª Fase: formaranse X grupos de X equipos, disputándose unha liguiña a una soa 

volta, clasificando para a seguinte fase, cando menos, os dous primeiros clasificados. 
- 2ª Fase: Disputarase  mediante eliminatorias de cuartos, semifinais e final. 

 
 

Esta competición rexirase polo Regulamento de Fútbol 7 da Real Federación 
Española de Fútbol. A duración dos partidos será de dous tiempos de 12 minutos e un 
descanso de 3 minutos.  

 

 

I TORNEO DE NADAL DAS PARROQUIAS – 
SANTA COMBA 2025 



6. INSTALACIONES  

Os partidos disputaranse no  *Campo de céspede artificial “Municipal de San Pedro” de 
Castriz. 

 
7. HORARIOS  

 

MODIFICABLE 

FECHAS HORAS Nº PARTIDOS JORNADAS-GRUPOS 

27, de Decembro: 
10:00 horas 2 partidos 1ª Xornada Grupo “A” 

10:30 horas 2 partidos 1ª Xornada Grupo “B” 

27 de Decembro: 
11:00 horas 2 partidos 1ª Xornada Grupo “C” 

11:30 horas 2 partidos 1ª Xornada Grupo “D” 

27 de Decembro: 
12:00 horas 2 partidos 2ª Xornada Grupo “A” 

12:30 horas 2 partidos 2ª Xornada Grupo “B” 

27 de Decembro: 
13:00 horas 2 partidos 2ª Xornada Grupo “C” 

13:30 horas 2 partidos 2ª Jornada Grupo “D 

27 de Decembro: 
  16:00 horas 2 partidos 3ª Xornada Grupo “A” 

16:30 horas 2 partidos 3ª Xornada Grupo “B” 

27 de Decembro : 
17:00 horas 2 partidos 3ª Xornada Grupo “C” 

17:30 horas 2 partidos 3ª Xornada Grupo “D” 

27  de Decembro: 
18:00 horas 2 partidos ¼ final Grupos A-B 

18:30 horas 2 partidos ¼ final Grupos A-B 

27  de Decembro: 
19:00 horas 2 partidos ¼ final  Grupos C-D 

19:30 horas 2 partidos ¼ final  Grupos C-D 

28  de Decembro: 
11:00 horas 1 partido ½ final  

12:00 horas 1 partido ½ final  

 
28 de Decembro: 

13:00 horas 1 partido 3º y 4º Puesto 

14:00 horas 1 partido Final  

   14:30 horas  ENTREGA TROFEOS 

8. XOGADORES  

Cada equipo ten dereito a inscribir un máximo de 15 xogadores. O cupo poderase  completar 

antes do inicio da segunda fase, no caso de que non completara a inscripción; sempre e 

cando @s novos inscritos non xogaran en equipos desta mesma competición e se atopen en 

condicións regulamentarias para participar. 

*Durante a competición e unha vez alineado un xogador, non se poderá dar de baixa, e por 
consiguinte a substitución con ningunha alta. Unha vez comezada a segunda fase, xa non 
se admitirán ningunha alta ou baixa. 

CONDICIONANTES OBRIGATORIOS PARA OS XOGADORES 

1.- Cada equipo participante ten que contar cun mínimo de 1 muller inscrita na súa plantilla, e 

que teñan participación durante os partidos, 

2.- Cada equipo participante ten que contar cun mínimo de 2 xogadores/as maiores de 40 

anos. 

3.- @s participantes menores de idade (entre 14 e 18 anos) deber de presentar un 

consentimento paterno/materno/tutor  por escrito para poder ser inscritos. 

4.- Os xogadores de cada equipo representativo dunha parroquia deben de ser nativos da 

parroquia, estar empadronados ou casados nela ou acreditar de maneira documental una 
vinculación familiar ou profesional coa parroquia que representan. 

A organización resérvase  o dereito á comprobar os datos acreditativos para cumprir  con 

este punto. 



 
En cada partido,  un equipo  poderá presentar un máximo de 15 xogadores na acta. O mínimo 
virá determinado polo que indica o regulamento de Fútbol –7 da R.F.E.F. 

 
U n  xogador que cause baixa e que xogara nun equipo durante a competición, no poderá ser 
fichado por outro equipo durante a mesma competición. 

Do mesmo xeito, un xogador expulsado da competición, non poderá xogar noutro equipo 
participante da mesma.. 



9. DELEGADO DE EQUIPO  

Tódolos equipos deberán estar representados por un Delegado, quen terá a obriga de 

representar ao equipo, ademáis de ser portavoz y máximo responsable do equipo diante da 
organización e o Comité de Competición. 

 
O Delegado poderá traspasar a súa potestade a calquer integrante do equipo para que actúe 
en nome seu ou do equipo, debéndoo  comunicar por adiantado. 

O Delegado, xunto co Capitán do equipo, son os únicos capacitados para dirixirse ó 
árbitro antes, durante e después do encontro, así como para  controlar que no banquillo só 
haxa xogadores do seu equipo. Poderase ser Delegado e xogador ao  mesmo tiempo. 

 
No caso de cambio de nº de teléfono, perda o ausencia temporal do delegado, será 
comunicado á organización, facilitando el novo número de teléfono e/ou correo electrónico de 
contacto. 

 
10. INDUMENTARIA E BALÓN  

INDUMENTARIA. É  obrigatorio que os xogadores de cada equipo leven a súa indumentaria 
reglamentaria, todos do mesmo color (cando menos a camiseta), así como os números na 
espalda, os mesmos para toda a competición. 

 
Queda prohibido xogar con chándal o bermudas (*agás causas xustificadas), agás os 
porteiros, que como  único requisito terán que vestir roupa deportiva que os diferencie do 
resto dos xogadores. 

 
O Capitán deberá/poderá  levar o brazalete que o acredite como tal. 

 
Non se permitirá xogar a ningún equipo que se presente a xogar con petos o cualquier otra 
indumentaria que no sea la equipación oficial del equipo con sus correspondientes números. 

 
Tan só se podrán utilizar os petos cando coincidan as equipacións, debendo  pór os petos  o 
equipo que determine un sorteo. 

 
BALÓN. Os balóns regulamentarios de Fútbol 7 (modelo nº 5) serán os que facilite a 

organización para cada partido. Cada equipo poderá traer o seu balón para o periodo de 
quencemento. 

 
11. PUNTUACIÓN E CLASIFICACIÓNS  

Todos los resultados e clasificaciones do Torneo estarán expostos nun panel informativo 
na Instalación deportiva do Campo de San Padro de Castriz. 

Tamén se poderán consultar nos medios telemáticos e nas redes sociais do Concello de 
Santa Comba.



A puntuación será a seguinte: 

 
- Partido Ganado: 3 puntos. 
- Partido Empatado: 1 punto. 
- Partido Perdido: 0 puntos. 
- Partido non presentado: -1 punto. O resultado do encontro será de 3-0 a favor do equipo 

que se presentou. (Dous partidos non presentados implican a expulsión do equipo da 
competición). 

En caso de empate a puntos entre dous equipos, o desempate rexiraxe por: 

1º. Total de puntos acumulados na liga. 
2º. Resultados nos enfrentamientos directos. 

 3º. Diferencia de goles (a favor / en contra). 
4º. Total goles a favor. 
5º. Total goles en contra. 

6º Sorteo 

A segunda fase e a  disputaranse co  sistema de eliminatoria. En caso de empate,  ó rematar  
o  tempo regulamentario, lanzaranse unha tanda de 3 penaltis, ata que en igualdade de 

lanzamientos un dos equipos consiga ventaxa. Se continuase o empate logo desa 1ª tanda, 
continuarase lanzando penaltis “ó fallo”. 

. 

 
12. COMITÉ DE COMPETICION  

O Comité de Competición velará polo bo orden do Torneo de nadal das Parroquias , estando 
composto polo persoal técnico que designe a Concellería de Deportes do Concello de Santa 
Comba. Este comité ten  como misión principal resolver os conflictos e sancionar as distintas 
incidencias que poidan xurdir durante o transcurso de toda a competición. 

 
De forma puntual, e cando os feitos así o requiran, o Comité de Competición poderá convocar 
aos árbitros, Delegados de equipos e/ou calquera outra persona autorizada  que poida 
axudar a resolver o conflicto. 

 
 

Diante  das resolucións do Comité de Competición NON  se poderá interpór ningún recurso. 



13. SANCIÓNS  

Tendo en conta que dita competición non ten carácter federado e sí afeccionado, o Comité 
de competición perseguirá en todo momento as conductas antideportivas e violentas de 
forma rigorosa, así como, calquera outra circunstancia que interfira na boa marcha da 
competición. 

 
XOGADORES. Cando se produza calquera tipo de infracción, que atente contra o bo orde 
da competición, sancionarase ó infractor según a normativa vigente. A sanción cumprirase 
no partido/partidos  inmediatamente seguinte á infracción. 
 
Si un xogador fora expulsado por cartón vermello directo, por consecuencia do 
xogo,  ou por acumulación de dous cartóns amarelos, no poderá xogar o seguinte 
partido. 

 
As sancións por AGRESIÓNS E/OU INSULTOS, serán consideradas como MOI GRAVES, e 
conlevarán a EXPULSIÓN INMEDIATA DE DEFINITIVA da competición; e do mesmo xeito 

conlevarán UNHA SUSPENSIÓN  para participar noutras competicións deportivas  
organizadas pola Concellería de Deportes do Concello de Santa Comba por un periodo 
mínimo dun ano. 

 
Aquel xogador sancionado que, no tendo cumprida a sanción correspondente, xogue co seu 
equipo;  causará a sanción do equipo co partido perdido por 3-0 e a resta de 1 punto na 
clasificación. 

Os xogadores sancionados terán PROHIBIDO o acceso ó terreo de xogo mentres estén 

sancionados.  No caso de que o fagan e sexan identificados pola organización  por este 
motivo;  aplicaráselle o doble de la sanción. Así mesmo, cando a un xogador se lle mostre un 
cartón vermello deberá sair do terreo de xogo e irse cara os vestiarios.  Do contrario, 
poderase suspender o partido e darllo por perdido ó equipo infractor. 

EQUIPOS. Os equipos serán sancionados baixo os mesmos criterios que se farán cos 

xogadores. 



17. NORMAS DE COMPORTAMENTO DOS EQUIPOS E ARBITROS ANTES, DURANTE E 
DESPOIS DE CADA PARTIDO. 

En concreto, cando un equipo realice unha agresión multitudinaria ou participe nunha 
liorta multitudinaria, na que participen varios integrantes do equipo ou acompañantes, 
SERA EXPULSADO O  EQUIPO/S ENTEIRO/S. 

 

14. RETIRADA OU  EXPULSION DA COMPETICIÓN  

Si un equipo se retira do Torneo ou é expulsado pola Organización, os equipos que 
quedaban por enfrentarse a aquel, ganarán o partido por 3-0 mentres que o resto de partidos 
que xa se xogaran, permanecerán co  mesmo resultado. 

Motivos de expulsión dun equipo: 
- Por conducta antideportiva. 
- Por non presentarse a dos encuentros sin causa justificada. 

NON poderá participar en anos sucesivos en dita competición; así como los xogadores 

integrantes de dito equipo, dependendo da causa de suspensión do equipo. 
 

ANTES: 10 MINUTOS antes de cada encontro, os Delegados dos equipos deberán presentar 
ao colexiado a relación de xogadores a incluir na acta, así como os oficiais (delegado, 
adestrador), así como o documento que o identifique. Tódolos xogadores deberán estar 
incluídos na folla de relación de xogadores do equipo (datos personales co D.N.I./NIE/  
Pasaporte ) e estar inscritos na acta, sempre e cando no estén sancionados. 

 
O árbitro e o Persoal da Mesa de Anotacións deberán cumplimentar a acta do partido 
anotando calquera incidencia, ou sanción do mismo, debendo comunicalo ó Delegado do 
equipo afectado. 

 
Os equipos poderán quentar, si o tempo o permite, durante algúns minutos, e sempre 
empregando os seus propios balóns. 

 
O comportamento indebido de calquera dos compoñentes de ámbolos banquillos do campo, 
será responsabilidade dos Delegados, que poderán ser sancionados ó igual que o resto do 
equipo, así como tamén se é responsable do comportamento inadecuado dos 
afeccionado e acompañantes. 

 
 



DURANTE: Unha vez comenzado o  encontro nadie poderá dirixirse ó árbitro, agás o 

Delegado/ adestrador e  o Capitán do equipo, sempre que o fagan co debido respecto. 

DESPOIS:.Una vez finalizado o partido, deberase  verificar a autoría dos goles conseguidos polo 

equipo.  

 
18. TIEMPO DE ESPERA E INCOMPARECENCIA  

O  tempo de espera para os equipos será de 5 minutos despois  da hora fixada para o 

comezo do partido. 

O equipo que non se presente a un partido, perderá éste por 3-0 ademáis de tres puntos 

menos na clasificación. Si un equipo non se presentara a dous partidos será expulsado de do 
Torneo. Asimsmo, considerarase NON PRESENTADO o equipo que se presente sin o 

número mínimo de xogadores. 

No caso de que sexan os dous equipos os que non se presentan, restaráselle  1 punto a 
cada un por Sanción. 

 
19. DEPORTIVIDADE  

El Concellería de Deportes de Santa Comba ten como principal obxectivo acadar el maior 
índice de deportividad ó remate da competición. Por ese motivo, haberá un  “TROFEO á 
DEPORTIVIDADE”. Este trofeo  otorgarase ó equipo máis deportivo de la competición e que 
amose  unha actitude máis respetuosa co arbitraxe e cos rivais. 

 
A puntuación para dictaminar qué equipo demostra ser o máis deportivo durante o transcurso 
da competición basearase nos seguintes aspectos: 

 
Nº de cartóns  e sancións recibidas. O  equipo que menos cartóns e sancións recibira. A 

puntuación é: 
- Cartón Amarelo: 10 puntos. 

- Cartón  Vermello: 30 puntos. 

- Partido non Presentado: 50 puntos. 

 
20. ENTREGA DE TROFEOS  

A Concellería de Deportes do Concello de Santa Comba organizará a entrega de 
trofeos á finalización do Torneo. Os trofeos  serán os seguintes: 

 
Trofeo aos TRES primeros clasificados no torneo, así como el Trofeo á Deportividade,  

máximo goleador e menos goleado. 

 
 21.- ÁRBITROS.-  

 

A organización encargarase da xestion das arbitraxes de común acordo coa entidade colaboradora 
(SD Castriz) 



 23.- INSCRIPCIÓNS.-  

As  inscripciós realizaranse no Departamento de Deportes Municipal  antes 
do día 19 de decembro, debendo presentar a Folla de inscrición cos 
DNI/NiE de xogadores e oficiais ( 1adestrador  e 1 delegado) a través de 
medios físicos ou telemáticos no e-mail cdmfontenla@gmail.com . 

Ó rematar o prazo de Inscrición realizarase o Sorteo da Competición. 
 
 
 

23.- ACEPTACIÓN DAS BASES.-  
 
 Cada equipo participante acepta estas bases para formalizar a súa inscrición. 
 A Organización resérvase a posibilidade de modificar partes desta normativas 
por razón operativas, para garantir o bo desenvolvemento do Torneo, 

 
Santa Comba, Novembro 2025 

mailto:cdmfontenla@gmail.com

